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1 11/6  

مفهوم خانواده، انواع   -

 خانواده 
 

 

خانواده را تعریف نموده و انواع 

آن را باا ککر ویژگی هاای آنها 

 شرح دهد.تعریف نماید.

اهمیات کار با خانواده ها را در 

ارائاه خادماات بهداشاااتی در 

پرستاری سلامت جامعه  شرح 

 دهد.

درک و 

 فهم

 

درک و 

 فهم 

 

 

 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

 لفعا شرکت 40

و  سکلادر 

در  کترمشا

 بحث

 آزمونهای تکوینی

و تراکمی ) 

مرحله ای و 

 پایانی (

 نمره 1

مشخصات خانواده های  - 12/6 1

ایرانی، دیدگاه اسلام 

 نسبت به خانواده 

 

مشخصات و ویژگی های 

خانواده های ایرانی را از 

به تفصیل گذشته تاکنون 

 تشریح نماید.

اهمیت و نقش خانواده را در  

 اسلام توضیح دهد.

درک و 

 فهم 

 

 

درک و 

 فهم 

 

و  پرسااش و پاسخ 

 بحث گروهی 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

 لفعا شرکت 40

و  سکلادر 

در  کترمشا

 بحث

آزمونهای تکوینی 

و تراکمی ) 

مرحله ای و 

 پایانی (

 نمره 1

مراحل تکامل خانواده ،  - 9/3 4

نقش و وظایف پرستار 

سلامت جامعه در 

 خانواده

 

 

 

تئوری چرخه زندگی خانواده و 

 تکاملی را توضیح دهد.

مراحال مختلف تئوری تکاملی 

را با ککر وظایف تکاملی در هر 

 مرحله تشریح نماید.

نقش پرساااتار را در هر مرحله 

تکاملی خانواده به تفصیل بیان 

 کند.

درک و 

 فهم 

درک و 

 فهم 

 
درک و 

 فهم 

 
 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

 لفعا شرکت 40

و  سکلادر 

در  کترمشا

 بحث

آزمونهای تکوینی 

و تراکمی ) 

مرحله ای و 

 پایانی (

 نمره1

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثهتواند شامل: یادگیری می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد  نیپایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد.
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" 

ساختار نقش، قدرت،  - 11/3 9

ارزش و الگوهای 

 ارتباطی در خانواده 

 

تئوری عملکردی ساختاری را 

 توضیح دهد.

ساختار نقشها، ارزشها و قدرت 

در خانواده به تفصیل توضیح  را

 دهد.

الگوهای ارتباطی مختلف را نام 

 برده و شرح دهد.

انواع الگوهای ارتباطی والدین 

با فرزندان را با ککر ویژگی 

 های آنها توضیح دهد. 

درک و 

 فهم 

درک و 

 فهم 

 
درک و 

 فهم 

رک و د

 فهم 

 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

 لفعا شرکت 40

و  سکلادر 

در  کترمشا

 بحث

آزمونهای تکوینی 

و تراکمی ) 

مرحله ای و 

 پایانی (

 نمره5/1

عملکرد خانواده: درک  - 12/3 5

نیازها، اجتماعی نمودن 

فرزندان، مراقبت و 

  رفتارهای بهداشتی

انواع عملکردهای خانواده ها را 

آنها را به تفصیل نام برده و 

 توضیح دهد.

درک و 

 فهم 

 

 

 

 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

 لفعا شرکت 40

و  سکلادر 

در  کترمشا

 بحث

آزمونهای تکوینی 

و تراکمی ) 

مرحله ای و 

 پایانی (

 نمره5/1

چهارچوب های نظری  - 15/3 6

 پرستاری خانواده 

انواع تئوری های پرستاری 

اصول،  خانواده را نام برده و

آنها را به  ویژگی ها و  ساختار 

 تفصیل توضیح دهد.

تئوریهای یاد شده را با یکدیگر 

 مقایسه و نقد نماید.

درک و 

 فهم 

 

 

 ارزشیابی

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

 لفعا شرکت 40

و  سکلادر 

در  کترمشا

 بحث

آزمونهای تکوینی 

و تراکمی ) 

مرحله ای و 

 پایانی (

 نمره 1

مسائل و چالش های  - 1/2 3

خانواده ها در دوران 

 معاصر 

 

چالش های رئوس مسائل و 

خانواده ها را در دوران معاصر 

توضیح داده و گروه بندی 

 نماید.

درک و 

و فهم 

 ترکیب

 

و  پرسااش و پاسخ 

 بحث گروهی 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

 لفعا شرکت 40

و  سکلادر 

در  کترمشا

 بحث

آزمونهای تکوینی 

و تراکمی ) 

مرحله ای و 

 پایانی (

 نمره 1
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فرآیند پرستاری در  4/2 2

خانواده و اصول 
Home visit 

را  ادهدل های ارزیابی خانوم

 شرح دهد

 familyاجزای 

assessment .را نام ببرد 

را نام  مراحل فرآیند پرستاری

 ببرد.

را شرح  Home visitاصول 

 دهد.

فهم  درک،

 و ترکیب

 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 در مباحث

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

1 

بحران در خانواده و  16/2 4

 روشهای تطابق با آن

 را توضیح دهد. انواع بحران

 را شرح دهد. خانواده و بحران

 را شرح دهد. مداخله در بحران

درک و 

 فهم 

 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 در مباحث

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

1 

عوامل تهدید کننده  14/2 10

 سلامت اعضای خانواده

معلولیت، بیماریهای مزمن، 

مهاجرت  و فقر، اعتیاد، طلاق

 را شرح دهد. در خانواده

 در نقش پرستار سلامت جامعه

 عوامل فوق را توضیح دهد.

درک و 

و فهم 

 ترکیب

 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 در مباحث

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

1 

 -سلامت سالمند - 40/2 11

سلامت کودک و 

 نوجوان

چالشهای سلامتی سالمندان و 

را  نقش پرستار سلامت جامعه

 شرح دهد.

چالشهای سلامتی کودکان و 

را  نقش پرستار سلامت جامعه

 .شرح دهد

درک و 

 فهم 

 

سخنرانی، پرسش و 

پاساااخ و تمرینات 

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 در مباحث

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

1 

خانواده و مراقبت  3/4 11

تسکینی و پایان 

 زندگی

چالش های موجود در مراقبت 

تسکینی و پایان زندگی را 

 شرح دهد. 

درک و 

 فهم 

 

پرسش و سخنرانی، 

پاساااخ و تمرینات 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

حضور در  40

کلاس و 

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

1 
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نقش پرستار سلامت جامعه در 

 عوامل فوق را توضیح دهد.

تفکر انتقادی، بحث 

 گروهی

، فیلم دبر

 آموزشی

شرکت فعال 

 در مباحث

سلامت دوران بارداری،  19/4 14

 زایمان و پس از آن

دوران   يم ااب ها     تي  اهم

 را شاح دهد. يب ردار

بان مه کش  یري م دري انم)    

ماابها  ي ادغ م ن فاه س  تمت 

م دران( را تیضيح داده و به ک ر 

 بهندد.

ع ناات و مش    تت ش    ييتغ 

ت نانو نحیه مد يدوران ب ردار

    را تیضيح دهد.آن

درک و 

 فهم 

 

سخنااني، پاسش و 

پ س     و تمانن ت 

تف ا اناق دي، بحث 

 گاوهي 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 در مباحث

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

5/1 

فاصله گذاری مناسب  - 11/4 19

 بین موالید 

 

کش   یري راهنم   ي  بان   م  ه

روش       ي تنايو د   نیاده   

پ يش    ياي ار ب   رداري ( را 

 تیضيح داده و به ک ر بهندد.

انیاع روش ه ي پيش   ياي ار -

و مع نب ها نک  ب رداري و مزان 

 را شاح دهند.
 

درک و 

 فهم 

 

سخنااني، پاسش و 

پ س     و تمانن ت 

تف ا اناق دي، بحث 

 گاوهي 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 در مباحث

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

1 

 مراقبت دوران بلوغ - 12/4 15

 یائسگیمراقبت دوران  -

 

و  یبهداشت یها هیتوص -

را در دوران  یفرد یمراقبت ها

 دهد. حیتوض بلوغ

 فیرا تعر یائسگیدوران -

 لیآن را به تفص مینموده و علا

 دهد. حیتوض

 راتییعوامل موثر بر تغ -

ه داد حیرا توض  یائسگیدوران 

درک و 

 فهم 

 

سخنااني، پاسش و 

پ س     و تمانن ت 

تف ا اناق دي، بحث 

 گاوهي 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 در مباحث

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

5/1 
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دوران  نیو عوامل خطر را در ا

 شرح دهد.

،  یبهداشت یها هیتوص-

 یو نحوه  یفرد یمراقبت ها

 نیا میعوارض و علا تیریمد

 دهد. حیدوران را توض

ش   اح  ن  ب  روري و ل آ آن را ن ب روري 5/10 16

 دهند.

  بن ب رور فاآنندتط بق روج ه ي 

 ن ب روري را شاح دهد.

 رگ ري ب  اس   اااتان  ي س    -

و نقد    ن ب روري را تیضيح دهد

 نم ند.

 

سخنااني، پاسش و  

پ س     و تمانن ت 

تف ا اناق دي، بحث 

 گاوهي 

 

 وپر یدئوو

 یتو وا رکتوژ

، فیلم دبر

 آموزشی

حضور در  40

کلاس و 

شرکت فعال 

 مباحثدر 

آزمون تکوینی و 

 تراکمی

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      جلسه 51    تعداد جلسات:

 نحوه ارائه درس و روش تدریس:



 ، حل مسئلهسخنرانی، پرسش و پاسخ و تمرینات تفکر انتقادی  (1

 ، کار گروهیبحث گروهی  (1

 و سخنرانی توسط دانشجویان، مقاله ارائه کنفرانس  (4

 استفاده از وسایل کمك آموزشی ( 9

 

  روند ارائه درس:

 طبق برنامه اعلام شده در جدول خواهد بود.
 

  :)وظایف ( دانشجو تکاليف

 حضور به موقع در کلاس .1

  و حل مسئله و تمرینات تفکر خلاق و انتقادی برای هر جلسهانجام تکالیف مشخص شده  .1

 های کلاسی در طول تدریس در بحثفعال مشارکت  .4

 ارائه کنفرانس .9

  :ارزشيابی نحوه

 نمره        4:   مشارکت فعال در کلاسو  و حل مسئله تمرینات تفکر انتقادی -

 نمره 4تدوین و ارائه کنفرانس:    -

  نمره 1بیب کارت:   1ارائه  -

 نمره 11:   تشریحی( -)تستی شرکت در آزمون پایانی -

 موضوعات کنفرانس مربوط به هر دانشجو در جلسه اول اعلام خواهد شد.

 ترجیحا در راستای موضوعات کنفرانس باشد.  bib cardموضوعات 

 : کارآموزی

اساس فرآیند پرستاری و با استفاده از ابزارهای مناسب و انجام هر یك از دانشجویان موظف هستند، یك خانواده را انتخاب نموده و بر اساس مطالب آموخته شده مسائل و مشکلات بهداشتی آن خانواده را بر 

home visit    نمایند.بررسی نموده و برنامه مراقبتی مناسب را طراحی، اجرا و ارزشیابی 

 

 رسانه های آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 

 ویدیو پروژکتور، وایت برد و ماژیك، فیلم آموزشی .....
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